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FLEUR DE LOTUS - FLEUR DE VIE

Peu de fleurs sont aussi importantes pour les
cultures orientales que le lotus - fleur de vie
par excellence dans le bouddhisme ou elle est
symbole de pureté et de renouveau. Cette plante
symbole de grace et de beauté pousse dans l'eau
des étangs et des ruisseaux ce qui lui procure
un coté mystique reprit abondamment lors des
cérémonies religieuses.

UNE SYMBOLIQUE FORTE
La fleur de lotus signifie également plusieurs essences dans la vie spirituelle des bouddhistes.
Elle est notamment symbole de :

évolution de l'existence : le fait que le lotus produit ses graines et ses fleurs de maniere
simultanée en fait un symbole fort. Cela représente les dix états du Bouddha qui eux aussi se
manifestent souvent de facon instantanée. Cela signifie que I'évolution spirituelle de I'hnumain
n'est pas linéaire.

La pureté : La pureté du lotus est évoquée par le fait qu'elle nait dans des environnements
sales et boueux, mais que la fleur reste immaculée. Ses couleurs ne se déteignent pas. Pour les
bouddhistes, il en est de méme pour son éveil spirituel. En effet, cela signifie que comme la fleur,
nous pouvons rester purs (dans I'ame et 'esprit) méme si nous vivons dans un environnement
sale et pollué.

L'éveil : la pureté du lotus nous emmeéne également a I'éveil spirituel. Cela signifie que méme
si vous partez d'une condition plutét défavorable, vous aurez toujours l'opportunité de vous
élever, de vous développer au-dela de votre condition de départ. Cela signifie que les humains
ne devraient pas se laisser submerger par les instincts négatifs et les impulsions qui conduisent
parfois a la souffrance. Il faut essayer de regarder au-dela de ce qui fait souffrir et essayer d'en
tirer le meilleur.

Le renouveau : Elle signifie également le renouveau. Chaque soir, la fleur se referme dans
son enveloppe, pour éclore de nouveau le lendemain. Elle se débarrasse de ses pétales pour
en faire fleurir de nouvelles. Comme elle, il faut également qu'on se débarrasse de toutes nos
inquiétudes, nos énergies négatives de la journée quand vient le soir venu. Le lendemain, nous
nous réveillons avec une nouvelle énergie.
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https://drive.google.com/drive/folders/16w_bkQd8rQzZCxb-v4Ilpf7YhkEjegxDnD?usp=sharing



